CAMPUS
DEPORTIVOS

VERANO 2023
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26 de JUNIO al 28 de JULIO

Infantil, Primaria y Secundaria

Chupetin (4-5aihos) hasta cadete

Babybasket (4-5afos) hasta cadete

Primariay Secundaria

Primaria, ESO y Bach

Primaria, ESO y Bach
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Alevin (42, 52-62 prim) hasta
juvenil
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Nuestros Campus deportivos de tecnificacion del Colegio Miramadrid de
verano, estan destinados prioritariamente para nuestros deportistas llira -
pertenecientes al club en los diferentes deportes: fatbol, baloncesto,

gimnasia ritmica, voleibol, judo, natacion, waterpolo y sincronizada. -

Haremos posible que los participantes de Infantil, Primaria y Secundaria,
iomiramalt

disfruten del deporte, en dias de vacaciones de verano. En nuestro campus,

uno de nuestros objetivos es que los participantes, mejoren sus capacidades

y salgan mas motivados para la practica deportiva después de su aprendizaje
con nuestros profesionales, asi como disfruten de otras actividades de ocio

tales como talleres, actividades acuaticas o diversos juegos.

Os esperamos!
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Disponemos de las mejores instalaciones para
que disfruten del mejor deporte, asi como de su
tiempo de descanso, de comida y del resto de

actividades:
- Campo de futbol de hierba
- Pabellén cubierto
- Gimnasio
- Canchas polideportivas

-  Piscina cubierta
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Estd formado por el mismo equipo de
entrenadores que estan con ellos durante la
temporada, con amplia experiencia en la
enseflanza, asi como con diferentes titulaciones,
INEF o

ya sea entrenadores titulados,

Magisterio Ed. Fisica.

Personal comprometido y entregado en la
- _f‘ },—"

enseflanza para dyé~todos nuestros deportistas

» ,‘5’ . aprendan y disfruten siempre bajo el respeto y

- la‘educacion.

Y

Nuestro principal objetivo es la prevencion,
por lo que disponemos de servicio médico en
el propio centro para atender emergencias y

accidentes deportivos leves.

Ademas, en caso de mayor gravedad,
disponemos de un seguro médico para todos

los jugadores.




TECNIFICACION: mejora de la técnica individual de cada uno de ACTIVIDADES VARIAS COMUNES:.

nuestros deportes en grupos reducidos de 9 deportistas.
* Cada campus realizara sus propias actividades varias. No tiene por qué

r FUTBOL: conduccién, controles, regates, pases, tiros, ataque, todos los campus realizar todas las que vienen a continuacion.

defensa, etc.. TORNEOS DEPORTIVOS: consolas, punteria, habilidad,

- BALONCESTO: técnica de tiro, bote, entrenamiento paso cero, tiro, dardos, etc..

entrada a canasta, etc.. PISCINA
- JUDO : juegos y ejercicios de coordinacion y técnica. EXCURSIONES ( 1 por semana)
- RITMICA: trabajo individual de técnica corporal, aparato y danza. COMPETICIONES - CONCURSOS
- NATACION + WATERPOLO: trabajo técnico de los cuatro estilos de TALLERES

natacion, técnica de waterpolo individual y colectiva.
FUTBOLINES Y PALAS

- NATACION + SINCRONIZADA: trabajo técnico de los cuatro estilos
KARS Y AIR HOCKEY

de natacion y -perfeccionamiento o iniciacion a la natacién
_sincronizada. DIANAS Y CANASTAS BASKET

-
T oA
-

~
<

. VOLEIBOL: mejora de toque de dedos, antebrazos, saque de Y muchas mas actividades...
T .
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mano baja, saque de tenis, remates, etc..



Horario general de 9h a 16:30h (almuerzo y comida incluidos)

1 semana: 150€
2 semanas: 280€
3 semanas: 400€
4 semanas: 510€
5 Semanas: 610€
Horario reducido de 9h a 13:30h (almuerzo de media mafiana incluido)
1 semana: 130€
2 semanas: 240€
3 semanas: 340€
4 semanas: 430€
5 Semanas: 510€

Horario ampliado de 8h a 9h
(desayuno incluido)* 30€/semana
*Alumnos con este servicio contratado en junio no pagaran del 26 al 30 de junio

No se admitiran dias sueltos

Comedor dia suelto 16€/dia
(alumnos de horario reducido que se quedan a comer y salen a las 17h.)

Horario ampliado dia suelto de 8h a 9h
(desayuno incluido) 12€/dia
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7. INSCRIPCIONES Y MAS INFORMACION
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