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En nuestras tecnificaciones deportivas del Colegio
Miramadrid de Navidad, nuestros participantes
podran elegir entre Futbol, baloncesto o Voleibol.
Haremos posible que los participantes entre los 4y 16
anos de edad, disfruten y hagan deporte en los dias
de vacaciones de navidad. Uno de nuestros objetivos
es que los participantes salgan mas motivados para la
practica deportiva después de su aprendizaje con
nuestros profesionales, asi como disfruten de otras
actividades de ocio tales como talleres, actividades

acuaticas o diversos juegos.
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Disponemos de las mejores instalaciones para
que disfruten del mejor deporte, asi como de
su tiempo de descanso, de comida y del resto

de actividades:

Campo de futbol de hierba

- Pabellon baloncesto municipal
- Campo de hierba de futbol 3x3

- Pabellon cubierto voleibol

3,}( ~ - Canchas polideportivas
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Nuestro equipo educativo seran los mismos entrenadores que
estan formando a sus hijos durante la temporada, con amplia
experiencia en la ensefanza, asi como con diferentes
titulaciones, ya sea entrenadores titulados, INEF, Magisterio

Ed. Fisica o Socorristas

Personal comprometido y entregado en la enseianza para que
todos nuestros jugadores aprendan y disfruten siempre bajo el

respeto y la educacion.

Nuestro principal objetivo es la
prevencion, por lo que disponemos de un
seguro médico para todos los jugadores
gue estara a vuestra disposicion en caso
de accidente deportivo en nuestras

tecnificaciones.
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TECNIFICACION: se realizaran grupos reducidos

por edades-nivel, cada uno de ellos con un

entrenador.

FUTBOL: aspectos técnicos individuales y
colectivos, ofensivos y defensivos: golpeos,
conduccion, controles, marcajes, entradas,

despejes, coberturas, tiros..

BALONCESTO: técnica de tiro,
entrenamiento paso cero, entrada a canasta,

aspectos defensivos, marcajes, bote...

VOLEIBOL: toque de dedos, tipos de saques,

< ~ .
‘“_recepcion, remates, bloqueos....
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ACTIVIDADES VARIAS COMUNES:

TORNEOS DEPORTIVOS*: 3X3, consolas,

punteria, habilidad, tiro, etc..

PISCINA*

COMPETICIONES - CONCURSOS
TALLERES*: play, wii, chapas, camisetas....
FUTBOLINES*

Y muchas mas actividades...

*En funcion de los deportes, edades y
jugadores, se decidird si se hacen estas
actividades varias u otras, o uUnicamente

tecnificacion.
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Horario de 9h a 13:30 horas (almuerzo incluido)

Elige tu dia: 25€ dia
23, 26, 27,30 de diciembrey 2, 3 de enero:
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